Vivago MOVE™

Pikakayttdohje — Quick Reference Guide — Kurzanleitung
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Vivago MOVE™

Ainutlaatuinen turvallisuuden ja hyvinvoinnin ratkaisu— kotona ja kodin ulkopuolella

Unique safety and wellbeing solution — at home and outdoors

Einzigartige Losung fiir Sicherheit und Befindlichkeit — fiir zuhause und unterwegs
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Vivago MOVE™ -sovellus toimii Android-puhelimessa
taustalla, kdyttdjan ei tarvitse avata sovellusta
asennuksen Jalkeen. Sovellus voi ldhettdd ilmoituksia,

{(os kellon ja sovelluksen yhteydessa havaitaan
atkoksia.

Huom! Kéytto estyy, jos Viva?o MOVE™ -sovellus
poistetaan tai suljetaan puhelimesta, tai jos Bluetooth-
tai datayhteys ei ole kdytossa.

Vivago MOBILE -sovellus on tarkoitettu hyvinvointi-
tietojen seurantaan ja halytysten vastaanottamiseen.
Android, iPhone ja Windows -puhelimet tukevat Vivago
MOBILE -sovellusta.

Vivago MOVE™ solution operates in the background
of an Android phone, the user will not need to open
the solution after it has been installed. The solution can
send notifications, in case the watch or the solution
show disconnections.

Please note! The use will be interrupted, if the
Vivago MOVE™ solution is removed or closed, or if the
Bluetooth or data connection are not in use.

Vivago MOVE™ - kayttoonotto — Getting started — Erste Schritte

The Vivago MOBILE solution is meant for monitoring
wellbeing information and for receiving alarms. The
Vivago MOBILE solution is supported by Android,
iPhone and Windows phones.

Vivago MOVE™ ist eine Anwendung fiir
Android-Mobiltelefone, die vom Benutzer nach

der Installation nicht gedffnet werden muss. Die
Anwendung kann Meldungen anzeigen, wenn eine
Unterbrechung in der Verbindung zwischen der Uhr
und der Anwendung festgestellt wird.

Hinweis: Die Verwendung wird verhindert, wenn
die Vivago MOVE™-Anwendung vom Mobiltelefon
entfernt oder geschlossen wird oder wenn

die Bluetooth- bzw. Datenverbindung nicht in
Gebrauch ist.

Vivago MOBILE ist eine von Android-, iPhone- und
Windows-Mobiltelefonen unterstiitzte Anwendung
zur Verfolgung des Wohlbefindens und zum
Empfang von Warnhinweisen.

4 (M29007-03

Vivago MOVE™ - kdyttoonotto — Getting started — Erste Schritte

Esivalmistelut:

1.Lataa kello.

2.0ta esiin tilauksesi tiedot.

3. Aktivoi puhelimen Bluetooth-yhteys ja varmista, ettd
puhelimen datayhteys toimii.

4.Asenna Vivago MOVE™ -sovellus Google Play -kaupasta.

5.Laita kello kdteen, jolloin se aktivoituu.

6.Varmista, ettd puhelin ja kello ovat lahelld toisiaan, jotta
yhteys toimii ja tieto siirtyy reaaliaikaisesti.

7.Lue myds kdyttdohje quides.vivago.com

Preparations:

1.Charge the watch.

2.Take out your order confirmation.

3.Activate the Bluetooth connection on your phone and make
sure that the data connection is working.

4.Install the Vivago MOVE™ app on Google Play.

5.Wear the watch in order to activate it.

6.Make sure the phone and watch are close to one another to
ensure connection and real time transfer of the data.

7.Please also read the user’s quide available on guides.vivago.com
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Vorbereitungen:

1.Laden Sie die Uhr auf.

2.Nehmen Sie Ihre Bestelldaten zur Hand.

3.Aktivieren Sie die Bluetooth-Verbindung
Ihres Mobiltelefons und priifen Sie, dass
die Datenverbindung des Mobiltelefons
funktioniert.

4.Installieren Sie die Anwendung MOVE™ iiber
Google Play.

5.Legen Sie die Uhr an, um sie zu aktivieren.

6.Priifen Sie, dass das Mobiltelefon und die
Uhr nahe beieinander positioniert sind,
damit die Verbindung zustande kommt und
Daten in Echtzeit ibertragen werden.

7.Weitere Informationen finden Sie in der
Gebrauchsanweisung auf guides.vivago.com
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1. Avaa sovellus

Srabrirlriirean

Luo salasana kirjoittamalla
se kenttdan. Kirjaudu
it luomallasi salasanalla sisaan
1| sovellukseen.

1. Open the application
OB (eatea password by typing it
in the field. Use this password
for signing in to the application.

1. Anwendung 6ffnen

Erstellen Sie ein Passwort und geben Sie es
in das Feld ein. Loggen Sie sich mit diesem
Passwort in die Anwendung ein.

Vivago MOVE™ - kayttoonotto — Getting started — Erste Schritte

2. Aktivoi Bluetooth
2.0 -m jos et ole sitd jo aiemmin

aktivoinut.

2. Activate Bluetooth
if not done yet.

2. Bluetooth aktivieren, falls dies nicht
bereits erfolgt ist.
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3. Anna lupa paikkatiedoille
g-0-=: Vain paikkatiedon ollessa
paalld kellon kayttdja voidaan
paikantaa. Paikkatiedon
kdyttamisen voi kieltdd
mydhemmin asetuksista.

3. Allow location permission

Only when the location is
allowed, the user can be located. The location
permission can be denied later by changing the
settings.

3. Ortsdaten zulassen Der Standort des Benutzers
kann nur festgestellt werden, wenn die Ortsdaten
aktiviert sind. Die Verwendung der Ortsdaten kann
spater in den Einstellungen untersagt werden.

(M29007-03
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-E— 4. Valitse asetukset

-nakymad

s Lisaa Vista-palvelimen
i osoite ja portti. Tieto

[oytyy tilauksesi
tiedoista. Tallenna tiedot.

|:| 4. Choose the settings

view Add the Vista
server's address and port.
You can find the information on your order
confirmation. Save the information.

4, Einstellungsansicht wahlen
Geben Sie die Adresse und den Port des
Vista-Servers ein. Die Angabe findet sich
in lhren Bestelldaten. Speichern Sie die
Daten.
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e #=wcamiss)

pe 1 = 5. Valitse Tila-nakymi o 6.Valitse MOVE-kellon - 7. Kdynnisti taustapalvelu

& . [] -g PainaParitaMOVE-kello tunnistenumero & - [] - =8 PainaTila-nakymassi Kaynnisté taustapalvelu -painiketta.

-painiketta. Huom! Kellon on Valitse MOVE-kellosi. Huom! Huom! Varmista, ettd puhelin ja kello ovat Idhelld toisiaan, jotta yhteys
oltava kddessd, jotta kellon ja Varmista, ettd sovelluksen wee we= = toimiijatieto siirtyy palvelimelle reaaliaikaisesti.

sovelluksen paritus onnistuu. numero vastaa kellon
takapinnassa tai tilauksessa

E olevaa numeroa.

5. Choose the status view 6. Choose the MOVE watch 7. Launch the background service

Press the Couple MOVE ID number Choose your In the status view, please press the Launch background service button.
watch button. Please note! You will have to MOVE watch. Note! Make sure, that the application Note! Make sure that the phone and watch are close to one another to
wear the watch in order to couple the watch number corresponds to the number on the back of ensure connection and real time transfer of the data.
with the application. the watch or the one on the order confirmation.
5. Zustandsansicht wahlen Tippen Sie 6. Kennnummer der MOVE-Uhr wihlen 7. Hintergrunddienst anschalten
B‘.’fﬂ'ﬁ Taste,,KopEIundg N:OVIE-Uhr | H',?W‘.*'S' \éVal“en Sie Ihdre IﬁOVE-Udhr. ngwel\lls. Priifen S'feaOb Tippen Sie in der Zustandsansicht auf die Taste ,Hintergrunddienst anschalten”. Hinweis:
dle it (rjynlliss arln eI ﬁ" 3ngﬁﬁ9 Sz'"' Rl"e kur}:mder Srr] n(\jNer] L('ing Bert H?Ter a”t t‘?r Priifen Sie, dass das Mobiltelefon und die Uhr nahe beieinander positioniert sind, damit die

ELUNELIISLEY Y APDJAT AU N0 AL TSI (S ATICEALRUSIN AN EU) Verbindung zustande kommt und Daten in Echtzeit auf den Server iibertragen werden.

der Anwendung funktioniert. entspricht.
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8. Tarkista, etta yhteys on kunnossa
e' 4 3 g = Yhteys on kunnossa, kun sovelluksessasi Tila-ndakymassa on kaksi vihreda

: 7~ symbolia kellon ja puhelimen kuvien vlilld sekd puhelimen ja palvelimen
/ / kuvien valilla. Voit ottaa nyt kellon kdyttodsi. Punainen rasti kellon ja puhelimen

kuvien valilld tai puhelimen ja palvelimen kuvien valilld kertoo, ettd yhteyttd ei
-------- ole vield muodostettu.

- 8. Make sure that the connection is working

The connection is working, if you can see two green symbols between the watch

and phone icons in the status view of your application. You can now start using
the watch. A red cross between the watch and phone icons, or between the phone and server icons
indicates, that there is no connection established yet.

8. Verbindung priifen

Die Verbindung ist intakt, wenn in der Zustandsansicht der Anwendung zwei griine Symbole
zwischen den Uhr- und Mobiltelefonsymbolen sowie zwischen den Mobiltelefon- und
Serversymbolen zu sehen sind. Jetzt kdnnen Sie die Uhr in Gebrauch nehmen. Ein rotes Kreuz
zwischen den Uhr- und Mobiltelefonsymbolen oder zwischen den Mobiltelefon- und Serversymbolen
zeigt an, dass die Verbindung noch nicht hergestellt ist.

(M29007-03

FIN — ENG — DE

Vivago MOVE™ - kayttoonotto — Getting started — Erste Schritte

Nyt Vivago MOVE™ -kello on otettu kayttoon
Tilatiedot saat esiin liu'uttamalla sormellasi puhelimen ylareunasta alaspdin. Avautuva
nakyma kertoo palvelimen ja kellon statuksen. Sovellus avautuu, kun valitset nakyman.

2 Huom! Hyvinvointitietojen seurannan ja halytysten vastaanoton mahdollistava Vivago
VLK MOBILE -sovellus on ladattavissa Google Play Storesta ja App Storesta.Kirjautumistiedot

[oytyvat tilauksesi tiedoista.

Now the Vivago MOVE™ watch is ready for use You can access the status
information by swiping down from the top of the phone screen. The opening view

i indicates the server and watch status. The application opens by choosing this view.

? 0 2= Ppleasenote! For monitoring the wellbeing information and for receiving alarms you
will need to download the Vivago MOBILE application, which can be done in Google

Play Store or App Store. You will find the registration information on your order confirmation.

Jetzt ist die Vivago MOVE™-Uhr betriebsbereit.

Die Zustandsdaten werden aufgerufen, indem Sie mit dem Finger vom oberen Rand des Mobiltelefons nach
unten wischen. In der sich 6ffnenden Ansicht werden der Status des Servers und der Uhr angezeigt. Durch
ein Anwahlen dieser Ansicht wird die Anwendung gedffnet. Hinweis: Die Anwendung Vivago MOBILE zur
Verfolgung des Wohlbefindens und zum Empfang von Warnhinweisen ist auf Google Play und im App Store
erhltlich. Die Login-Daten finden Sie in Ihrer Bestelldokumentation.
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Vivago MOVE™ - Tarkeaa!
Tarkeaa!
Jos tunnet tarvitsevasi apua, Kéyté kelloa ei-hallitsevassa kédessa. Kiinnitd
paina heti kellossa olevaa kello ranteesi padlle niin, ettd se tuntuu
VIVAGO-painiketta, kunnes mukavalta eikd rajoita ranteen liikkeitd. Sen on
kellossa oleva punainen oltava riittédvan tiukka, jotta kellon pohjapinta
merkkivalo syttyy. Punainen valo syttyy on lahelld ihoa, vaikka liikutat kdsivarttasi.

hieman sen jlkeen, kun halytys on ldhetetty.
Al jaa odottamaan, etta kello tekee
hélytyksen automaattisesti puolestasi!

Kello on pidettava ranteessa koko ajan,
koska kello mittaa jatkuvasti aktiivisuustasoa

I, . ranteestasi.
Voititse lahettad halytyksen painamalla kellon 15 524 elloa, Takuu ei ole voimassa, jos kello
halytyspainiketta. Kello Iahettdd automaattisen on avattu

halytyksen mm. liikkumattomuudesta 30
minuutin - 4 tunnin kuluessa.

« Kellon ja mobiilisovelluksen avulla kéyttdja voi halyttdd apua kotona ja kodin ulkopuolella.

- Hoivan tarjoajat ja omaiset voivat seurata kdyttdjén hyvinvointitietoja.

« Automaattiset ilmoitukset ja hélytykset ilmoittavat jos kdyttdjan hyvinvoinnissa tapahtuu
muutoksia.

(M29007-03
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Perusvarotoimet on aina syyta

huomioida, mukaan lukien alla mainitut:
« Jos kdyttoohjeen ohjeita ei noudateta, laite

eivalttamatta toimi oikein.

« Ald kaytd kelloa kuumassa ympéristssa
esim. saunassa.

- Ald lataa kellon akkua kuumassa
ymparistossa.

« Ald kaytd kelloa uinnin tai kylvyn aikana.

+ Kelloa ei saa jéttdd suoraan auringon-

paisteeseen eika lasten tai lemmikkieldinten

ulottuville.
« Ald lataa kelloa, jos kuori on rikki.

« Havitd kello ja muut osat asianmukaisesti ja

paikallisten mddrdysten mukaisesti.

Kelloa ei ole tarkoitettu hoitopadtoksen

3-vuotiaille lapsille.

(M29007-03

tekemiseen, korvaamaan ammatillisen
terveydenhuollon neuvontaa tai alle

Sadilyta tdma ohje!
Lue myds kdyttoohje
quides.vivago.com
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Toiminnot le's"et?ks:t tilaan painamalla LIGHT(2) Vaihtaa asetett i
. ] . ; dset asetustilaan painamalla ja aihtaa asetettavaa numeroa, esim.
Vivago MOVE keII.os.sa on kolmspa.!nlketta. FWW MODE(3) -painikkeita yht aikaa pitkdan. tunneista minuutteihin kellonajan asetuksissa
VIVAGO-painike kellon pdalld on Asetustila maaraytyy sen mukaan, missé tai muuttaa asetusta.

halytyksen tekemistd varten ja timan hlytyksen merkkivalo, =—=--..__.4 ndyttotilassa painat painikkeita. Hyvaksyy asetuksen ja siirtyy

Ialzg:(;;( S\Illlr\lllt\eGr?d)[,)tamLkul(t%ei(liz tvahwstetaan punainen - m Asetustilassa painikkeet toimivat seuraavasti: seuraavaan asetustilaan. Jos et paina mitaén
LIGHT-painikkeella kellon néyttoon saa i Vivago 0 Muuttaa asetusta. painiketta 60 sekuntiin, palaa kello takaisin

normaaliin kellondyttoon.

padlle taustavalon (pitka painallus). Valo r e\
sammuu automaattisesti 12 sekunnin i 1.Kello ahe)
kuluttua. —F
MODE-painikkeella voidaan selata kellon 3 2. Heratys [0
eri ndyttoja. . a-
3. Edellisen paivan uniaika | B
J "
o N s §
™ - .rj 4. Keskimaarainen uniaika | B80S s
U e E
5. Edellisen paivan liikeaktiviteetti M
At
r E 6. Keskimadrainen liikeaktiviteetti -
| /7 CRld
\_‘J 7. Vuorokausirytmi | Gc: )
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Vivago MOVE™ - Important!

Important!

If you feel that you need help,
press immediately the VIVAGO
button on the watch until a red
light on the watch appears. The
red light will be switched on a while after the
alarm has been sent. Do not wait for the
system to send an automatic alarm for
you!
You can send an alarm yourself by pressing the
alarm button on the watch. The watch sends
an automatic alarm e.g. in case of immobility
within 30 minutes up to 4 hours.

Wear the watch on your non-dominant hand.
Fasten the watch on your wrist so that it feels
comfortable and is not restricting mobility. It
has to sit tight enough, so that the bottom of
the watch is in close contact with the skin even
when moving the arm around.

The watch should be kept on the wrist all the
time since the watch continuously monitors the
activity level from your wrist.

Do not open the watch. The warranty will be
void in case the watch is opened.

- Vivago MOVE™ watch measures user’s activity, sleep and circadian rhythm.

« The user can use the watch and mobile application for calling for help at home or outside.
« Care providers and relatives can keep track of user’s wellbeing information.

- Automatic notifications and alarms will signal any changes in user’s wellbeing.

(M29007-03
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Basic precautionary measures
should always be taken into account,
including the below:

« Ifthe instructions in the user manual are
not followed, the device may not function
correctly.

« Do not wear the watch in hot environment,
e.g.inasauna.

+ Do not charge the watch battery in a hot
environment.

- Do not use the watch during a swim or bath.

« The watch should not be left in direct
sunlight or with children or pets.

« Do not charge the watch, if the case is
broken.

« Do not charge the watch, if the case is
broken.

(M29007-03
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The watch is not intended for making
treatment decisions or for replacing
professional medical advice, nor used by
children younger than 3 years.

e

Save these instructions!
Please also read the user’s guide
quides.vivago.com
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Vivago MOVE™ - Functions Vivago MOVE™ - Settings ENG

Functions e —
The Vivago MOVE™ watch has three buttons: P‘/W
The VIVAGO button on the watch is

meant for triggering alarms, but also for
confirming changes in the setting mode Alarm light, red —:--..___.4

of the watch. g e .

Along press on the LIGHT button will R Vivago W
switch on the background light. The i :
light will automatically switch off after i
12 seconds.

The MODE button is for browsing

through the different menus on the

watch.

(M29007-03

Settings
By pressing LIGHT(2) and MODE(3) buttons Changes numbers, for instance hours
simultaneously, you will enter the settings to minutes in time settings, or changes the

mode. The setting mode depends on inwhich  settings.
display mode you enter the settings. Confirms the setting and moves you
In the set-up mode the buttons work as follows:  to the next set-up mode. If you don't press any

Changes settings. button for 60 seconds you will automatically
return to the initial watch mode.
1840,
1.Watch 2
atcl EG‘-I;C’,
2. Wake-up alarm L"}"‘Eg
o
3.The sleep time of last night  ™ME
2
STHW
{ MoDE | 4.The average sleep time | Bgs
o
{ MoDE | 5.The activity of yesterday M
ACHW
6.The average activity -
/et
7.The circadian rhythm \ GJ ]
(M29007-03 19
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Wichtig! Die folgenden grundlegenden Die Uhrist nicht fiir Pflegeentscheidungen,
Wenn Sie das Gefiihl haben, dass Sie Verwenden Sie die Uhr an Ihrer nicht dominanten VorsichtsmaBnahmen sollten stets als Ersatz fiir medizinischen Rat oder fiir
Hilfe brauchen, driicken Sie sofort auf Hand. Legen Sie die Uhr so an Ihrem Handgelenk eingehalten werden: Kinder unter 3 Jahren geeignet.
die VIVAGO-Taste Ihrer Uhr, bis das rote an, dass Sie sich bequem anfiihlt und nicht die « Ein Nichtbeachten der Anweisungen der
Warnlicht auf Ihrer Uhr aufleuchtet. Das rote Licht ~ Bewegungsfreiheit Ihrer Hand einschrénkt. Sie Bedienungsanleitung kann das korrekte
leuchtet leicht zeitversetzt auf, nachdem ein Alarm ~ muss ausreichend eng angelegt sein, damit die Funktionieren des Geréts beeintréchtigen.
gegeben worden ist. Warten Sie nicht, bis die Uhr  Rilickseite der Uhr auch bei Handbewegungen nahe - Die Uhr nicht in heiBer Umgebung, z. B. in der
automatisch an Ihrer Stelle den Alarm auslost!  an lhrer Haut anliegt. Sauna, verwenden.
Sie konnen selbst den Alarm auslasen, indem Sie auf ~ Die Uhr ist standig am Handgelenk zu tragen, weil » Den Akku der Uhr nicht in heiBer Umgebung
die Alarmtaste Ihrer Uhr driicken. Die Uhr meldet die Uhr kontinuierlich das Aktivitatsniveau von aufladen. ) _ _
automatisch einen Alarm, wenn beispielsweise hinnen Ihrem Handgelenk aus misst. : \[/)e“:\:ljgr:;elzht beim Schwimmen oder Baden flt))lesef‘:\nle:s:/n%
: ; . ) . ! - . aufbewahren! Weitere
xrfmmuten 4 Stunden keine Bewegung festgestellt 2;;)nhtged:rrlfdr;|cchhttgeoffnet werden, weil dabei die « Die Unrist auBerhalb direkter Sonneneinstrahlung Informationen
’ und auBer Reichweite von Kindern und Haustieren finden Sie in der
aufzubewahren. Gebrauchsanweisung auf
« Die Vivago MOVE™ -Uhr misst die Aktivitat, den Schlaf und den zirkadianen Rhythmus des Benutzers. - Uhr nicht aufladen bei beschédigtem Gehéuse. quides.vivago.com s
« Mithilfe der Uhr und der mobilen Anwendung kann der Benutzer im und auBer Haus Hilfe rufen. « Uhr und sonstige Teile ordnungsgemag und im
- Pfleger und Angehdrige konnen Angaben zum Wohlbefinden des Benutzers verfolgen. Einklang mit lokalen Vorschriften entsorgen.

« Automatische Meldungen und Warnhinweise zeigen an, wenn im Wohlbefinden des Benutzers
Anderungen verzeichnet werden.

20 (M29007-03 (M29007-03 21




DE Vivago MOVE™ - Funktionen Vivago MOVE™ - Einstellungen DE

Funktionen Ellnstlellung.e: N Cvnd;rt :1t|Z.E|n§teIIu:§:|. A
- . N . ) ie gelangen in den Bereich Einstellungen, echselt die einzustellende Zahl, z. B. von
Die V|vago MOVE™-Uhr verfiigt iber dre|‘Tasten. F’b/w indem Sie die Tasten LIGHT (2) und MODE Stunden zu Minuten bei der Einstellung der Uhrzeit
Blhe \SIVAG(?—Tazte ?uf derVo;\dlerselte der (3) gleichzeitig gedriickt halten. Der Bereich oder dndert die Einstellung.
r dient dem Ausldsen von Alarmen. Warnleuchte Alarm, rot Einstellungen &ndert sich je nach dem, von it die Fi
AuBerdem werden mit der VIVAGO-Taste s welcher Ansicht aus Sie die Tasten betétigen. [ schsten Eﬁgzﬂg;d;iglrgs:ﬁlhmgr l\JI\rI]edrg:: té]um
Anderungen an den Einstellungen R Im Einstellungsbereich funktionieren die Tasten " =y \
bestitiat B h ! 9 Sekunden lang keine Tasten betatigt, kehrt die Uhr
Mit dergLiGHT—Taste wird die Wﬁfi’gt' wieder in die normale Uhrenansicht zuriick.
Hintergrundbeleuchtung der Uhr UL ofle
eingeschaltet (Gedriickthalten). Das Licht "'@
geht nach 12 Sekunden automatisch aus. l 2. Weckzeit ; ':;‘gg
Mit der MODE-Taste kénnen die i -
verschiedenen Ansichten der Uhr [ 8 | Nkl abereeteienNach? k)
durchgeblattert werden. J.-". 4. Durchschnittliche Schlafdauer ﬁmﬂs
. 5. Aktivitat des letzten Tages L:j'{
6. Durchschnittliche Aktivitat ?9
7.Tag/Nacht Rythmus | ﬁz ]
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Vivago® develops smart safety and wellbeing solutions for preventive care. The
innovative solutions cover the whole chain of care from home care to assisted
living, care homes, hospitals and rehabilitation.

Vivago's solutions increase the feeling of safety with automatic alarms and

by providing wide range of wellbeing information to support daily care and to follow-up the
effectiveness of care. Real-time notifications inform about changes in the person’s wellbeing and it
enables care providers to react proactively and focus on individual care.

Vivago Ltd, Itsehallintokuja 6, FI-02600 Espoo, Finland, www.vivago.com — move.vivago.com/en/

Finland/ Suomi:
Yksityisasiakkaat: asiakaspalvelu@vivago.com

puh. 0600 966 06, arkisin klo 9-14
Yritysasiakkaat: info@vivago.com, puh. 010 2190 610
Other countries: export@vivago.com, Tel. +358 10 2190 610
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